
     

講
師
：
日
本
豊
受
自
然
農 

代
表
・
大
御
百
姓 

由
井
寅
子 

豊
受
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
レ
ス
ト
ラ
ン 

料
理
長 

本
多
勝
彦                  

【以
下
、
注
意
事
項
を
ご
確
認
願
い
ま
す
】 

・日
程
・学
ぶ
内
容
に
つ
い
て
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
◾予
約
制
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
◾カ
メ
ラ
、
ビ
デ
オ
に
よ
る
撮
影
、
録
音
機
器
、PC

な
ど
に
よ
る
録
音
は
ご
遠
慮

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
子
様
連
れ
で
の
ご
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。 

◾定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。
・単
発
で
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

・ど
う
し
て
も
や
む
を
え
な
い
欠
席
の
場
合
に
は
、
録
画
で
の

補
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
実
際
の
実
技
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
映
像
に
よ
る
も
の
で
す
の
で
実
講
義
で
行
う
体
験
は
出
来
か
ね
ま
す

こ
と
ご
了
承
願
い
ま
す
。
ま
た
、
欠
席
の
授
業
の
返
金
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
ＤⅤ

Ｄ
録
画
で
の
補
講
の
場
合
、
別
途
補
講
料

と
し
て
一
〇
〇
〇
円(

税
込)

が
か
か
り
ま
す
。
◾ご
了
承
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

５
月
開
講
！ 

か
ん
た
ん
・
安
心
安
全
・
お
い
し
い
！ 

豊
受
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
料
理
教
室 

６
回
コ
ー
ス 

 

◆
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
： 

五
月
二
十
五
日(

月)

、
六
月
十
五
日(

月)

、
七
月
十
三
日(

月)

、 

八
月
一
〇
日(

月)

、
九
月
二
十
八
日(

月)

、
十
月
二
十
六(

月) 

の
計
六
回 

 

◆
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
： 

一
〇:

〇
〇
～
一
〇:

三
〇
（
３
Ｆ
教
室
）
本
日
の
学
び
の
テ
ー
マ 

講
師
：
由
井
＆
本
多 

 

一
〇:

三
〇
～
一
ニ:

〇
〇
（
１
Ｆ
レ
ス
ト
ラ
ン
）
ク
ッ
キ
ン
グ
実
習 

講
師
：
由
井
＆
本
多 

 

一
ニ:

〇
〇
～
一
三:

〇
〇
（
１
Ｆ
レ
ス
ト
ラ
ン
）
試
食
＆
昼
食
（
豊
受
御
膳
付
き
） 

 

一
三:

〇
〇
～
一
四:

〇
〇
（
３
Ｆ
教
室
） 

自
然
生
活
セ
ミ
ナ
ー 

 
 

 
 

 
 

 

「
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
的
栄
養
」
講
師
：
由
井 

 

◆
受
講
費
用
： 

 

６
回
コ
ー
ス
受
講
料 

三
六
〇
〇
〇
円
（
税
込
） 

 

※
単
発
受
講
は
お
受
け
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
お
支
払
い
は
初
回
受
講

時
に
一
括
で
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。（
分
割
で
の
お
支
払
い
は
お
受
け

致
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
）
定
員
と
な
り

次
第
、
次
回
の
ご
案
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 
★
と
ら
の
こ
会
員
・
と
よ
う
け
会
員
５
％
ポ
イ
ン
ト
特
典
付 

（
Ｃ
Ｈ
ｈ
ｏ
ｍ
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
＆
Ｃ
Ｈ
ｈ
ｏ
ｍ
各
店
頭
で
ご
使
用

い
た
だ
け
ま
す
。 

 
  



◆
豊
受
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
料
理
教
室
受
講
内
容 

 

◆
学
び
の
概
要: 

・
安
心
・
安
全
な
豊
受
自
然
農
園
の
野
菜
と
ハ
ー
ブ
等
の
素
材
を
使
い
、
家
庭
で
で
き
る
お
い
し
い
料
理
を
学
び
ま
す
。
そ
し
て
、
食
と
農
業
の
大
切
さ
を

知
っ
て
、
自
然
と
と
も
に
生
き
る
生
き
方
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
的
自
然
生
活
を
学
び
、
心
と
体
の
健
康
を
取
り
戻
す
生
き
生
き
と
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
ラ
イ
フ
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。 

 

五
月
二
十
五
日 

第
一
回
：
お
い
し
い
だ
し
を
と
る
＆
お
い
し
い
生
野
菜
を
食
べ
る 

【
基
本
】 

お
い
し
く
す
る
野
菜
の
取
り
扱
い
方
。 

豊
受
春
の
花
サ
ラ
ダ
＆
豊
受
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
つ
く
ろ
う
。 

豊
受
味
噌
汁
の
作
り
方 

六
月
十
五
日 

第
ニ
回
：
お
い
し
い
合
わ
せ
酢
を
作
る
。
【
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る
和
え
物
】 

に
ん
じ
ん
と
た
ま
ね
ぎ
の
酢
の
物
。
青
菜
の
お
ひ
た
し
と
青
菜
の
ご
ま
あ
え 

人
参
と
人
参
葉
の
白
和
え
を
つ
く
ろ
う
。 

 

七
月
十
三
日 

第
三
回
：
豊
受
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る 

【
煮
物
】 
 

 
 

 
 

大
根
、
人
参
、
椎
茸
、
牛
蒡
、
生
姜
を
煮
る
。 

 

八
月
十
日 

第
四
回
：
豊
受
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る 

【
て
ん
ぷ
ら
＆
味
噌
だ
れ
】 

豊
受
野
菜
の
て
ん
ぷ
ら
＆
天
つ
ゆ
の
つ
く
り
か
た 

味
噌
た
れ 

九
月
二
十
八
日 

 
 

 
 

第
五
回
：
豊
受
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
る 

【
炒
め
る
・
焼
く
】
＆
と
う
ふ
作
り 

摩
り
下
ろ
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
使
っ
て
野
菜
を
炒
め
よ
う 

と
う
ふ
は
豊
受
の
大
豆
の
豆
乳
か
ら 

和
食
な
ら
で
は
出
汁
巻
き
た
ま
ご 

十
月
二
十
六
日 

第
六
回
：
本
多
料
理
長
今
旬
の
お
奨
め
料
理
！
こ
れ
が
出
来
れ
ば
一
人
前
！ 

料
理
長
が
進
め
る
豊
受
季
節
の
一
品
料
理
の
作
り
方 

 

■
ニ
〇
一
五
年
五
月
開
講 

「
豊
受
オ
ー
ガ
ニ
ク
ス
料
理
教
室
」
参
加
申
込
み
書 

 
 

お
問
い
合
わ
せ 

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
３-

５
７
９
７-

３
２
５
２ 

お
申
し
込
み 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
３-

５
７
９
７-

３
２
５
３ 

 

お 

名 

前
： 

 

ご 

住 

所
： 

 

電
話
番
号
： 

  

●
個
人
情
報
は
、
豊
受
自
然
農
、C

H
h
o
m

、
と
ら
の
こ
会
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
出
版
か
ら
講

演
会
等
に
関
す
る
情
報
の
お
知
ら
せ
の
み
に
使
用
い
た
し
ま
す
。 

●C
H

h
o
m

、
豊
受
、
と
ら
の
こ
会
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
出
版
か
ら
の
メ
ル
マ
ガ
を 

 
□
希
望
す
る 

□
希
望
し
な
い 

 
 

 

●
今
後
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
（
Ｄ
Ｍ
）
を 

□
希
望
す
る
□
希
望
し
な
い 


